wege m i t

Anatomie und Biomechanik
mit Ulrike Szech

Grundlagen der Anatomie und Biomechanik.
Sichtbarmachen von Bewegungsabliufen an der Longe.

Der Kurs wird aus einem theoretischen und einem praktischen Teil bestehen.

Im theoretischen Teil werden wir neben dem Skelett auch noch die wichtigsten
Bewegungsmuskeln des Pferdes betrachten und ihre Funktion erortern.

Wenn wir spiter die Pferde in der Bewegung betrachten, sollte jeder Reiter iiber ein gewisses
MaB an geografischen Kenntnissen am Pferd bescheid wissen.

Im praktischen Teil werden wir uns dann mehrere Pferde in der Bewegung ansehen und dabei
Korperbau, Muskulatur und Bewegungsqualitit beurteilen.

Dies geschieht im Schritt gefiihrt auf festem, ebenem Geléduf und an der Longe.

Im Anschluss mochte ich dann noch Hinweise geben, wie man die Pferde effektiv

an der Hand und an der Longe gymnastizieren kann, um ihnen damit zu mehr Beweglichkeit
und muskuldrem Gleichgewicht zu verhelfen.

Datum: 03.04.2011
Ort: Reiterhof Pussade
Monika Accetti

Pussader Str. 16
29456 Hitzacker OT Pussade
www.reithof-pussade.de

Teilnehmer: max. 12

Kursgebiihr: 50,- €
fiir Mitglieder der Pferdefreunde Pussade e.V. 40,-€

Kursleitung: Ulrike Szech ,,Wege mit Pferd*
Osteopathie, Akupunktur, Ausbildung fiir Pferd & Reiter.
Tel.: 058 58 /97 17 85, www.wegemitpferd.de , info@wegemitpferd.de

Verpflegung: Gemiisesuppe und alkoholfreie Getranke 7,50€

Anmeldungen bitte bis 26.3.2011 an Ulrike Szech oder an Monika Accetti.



