
Bodenkurs (Grundkurs)

Am Sonntag, den 30. Januar 2011 

von 10.00 bis 16.30 Uhr

Kosten pro Teilnehmer mit eigenem Pferd 35.-

mit Schulpferd 45.- (incl. Mittagessen)

Kursinhalt:

Theoretische Grundkenntnisse über das Pferdeverhalten und der 

verschiedenen Methoden der Bodenarbeit, Bewusstes Einsetzen der 

Körpersprache am Pferd, Festigung der

Führungsposition des Menschen gegenüber dem Pferd,

Übungen wie Vorhand-, Hinterhandweichen oder Rückwärts-,

Seitwärtsweichen, gymnastizierende Übungen an der Hand,

Heranführung des Pferdes an Trail-Hindernisse.

Für die Teilnehmer werden keine besonderen Kenntnisse in der Bodenarbeit 

vorausgesetzt

Dies ist ein Wochenende für Pferde jeden Alters und Ausbildungsstandes!

Die Inhalte können individuell auf jedes Pferd und jede Teilnehmerin abgestimmt 

werden.

Durch Übungen im Bodenparcours in verschiedenen Schwierigkeitsstufen wird beim 

Pferd das Körpergefühl, die Raumwahrnehmung, Gleichgewicht und Beweglichkeit 

verbessert. Beim unsicheren oder ängstlichen Pferd wird das innere Gleichgewicht, 

Mut und Selbstvertrauen gestärkt. Wir Menschen lernen in der Bodenarbeit durch 

verschiedene Führtechniken eine bessere Koordination, verbessern unserer 

Raumwahrnehmung, Beweglichkeit und lernen durch Körpersprache mit dem Pferde 

zu kommunizieren.

Anmeldungen bei Miriam 0179 220 3610

Ausrüstung von Pferd und Mensch: gut sitzendes Halfter guter 

Führstrick, evtl. Führkette, Knotenhalfter, Handschuhe, Gerte, Leckerlis.


